Hej alla vardnadshavare!

Ditt barn tranar gymnastik i en av vara grupper som haller till i var egna gymnastikhall och
genom att tydliggora lite kring nagra punkter hoppas vi kunna framja en 6kad trivsel i den
gemensamma lokalen.

Det som kan vara bra att tdnka pa ar:
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Pa hallens framsida sa finns det flertalet parkeringar, dessa far ef anvandas av er
vardnadshavare. Vi hanvisar till att parkera pa langsidan av byggnaden eller pa
parkeringen pa andra sidan vagen. Detta galler vid bade avlamning och hamtning,
ni far alltsd inte parkera pa framsidan eller blockera/férsvara framkomligheten till
dessa parkeringar. Detta dven for att 0ka sakerheten pa parkeringen kvallstid, nar
det ar moérkt och for att ge plats at vara ledare.

Det ar enbart gymnaster i den grupp som har traning som far befinna sig inne i
hallen;

- Kommer man sa pass tidigt att ledaren inte har hunnit komma eller att
traningen inte hunnit borja sd vantar man ute i entrén alt. uppe pa laktaren
tills det &r dags att starta traningen. Nar traningen ar slut sd lamnar man
hallen direkt for att ge plats at nasta grupp. Det ar med andra ord inte okej
att befinna sig pa nagra redskap inne i hallen varken fore eller efter sin
traningstid.

- Foraldrar, syskon och kompisar hanvisas till évervaningen. Vi vet av
erfarenhet att verksamheten fungerar bast nar ledarna far arbeta med era
barn pa egen hand och ni ar inte langre bort an en trappa upp om det
skulle vara ndgot akut. Vet ni med er att ert barn ar extra kansligt sa for ni
en dialog om detta med ansvariga ledare.

All fortaring och dryck (ej vatten) ar strikt forbjudet att ta med in i traningshallen.
Detta d& det forstor vara redskap om nagot skulle spillas ut och fér att minimera
risken att fa in ohyra sdsom ex. rattor i hallen.

| entrén finns krokar for ytterklader. Vissa kvallar stddas ytorna i entrén s for att
underlatta deras arbete ar det bra om dessa krokar anvands for jackor och dylikt sa
att foraldrarna som stadar kommer at att torka av bankar m.m.

Hallen gas igenom varje dag for kvarglémda saker/klader/vattenflaskor och satts i
kvarglémt lador (hittas i entrén) for respektive dag. Ladorna rensas1gang i
manaden och innehallet slangs vid rensning.

Det finns mdjlighet att duscha pa hallen efter avslutad traning. Da det aven ar
aldre gymnaster och gymbesbdkare som anvander dessa omkladningsrum sa ber vi
er att tanka efter vilka omkladningsrum som ni vuxna gar in i.

Vi hoppas att vi tillsammans kan fortsatta uppratthalla en positiv traningsmiljo dar vi visar
varandra respekt och trivs!
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