
Hej alla vårdnadshavare!

Ditt barn tränar gymnastik i en av våra grupper som håller till i vår egna gymnastikhall och
genom att tydliggöra lite kring några punkter hoppas vi kunna främja en ökad trivsel i den
gemensamma lokalen.

Det som kan vara bra att tänka på är:
○ På hallens framsida så finns det flertalet parkeringar, dessa får ej användas av er

vårdnadshavare. Vi hänvisar till att parkera på långsidan av byggnaden eller på
parkeringen på andra sidan vägen. Detta gäller vid både avlämning och hämtning,
ni får alltså inte parkera på framsidan eller blockera/försvåra framkomligheten till
dessa parkeringar. Detta även för att öka säkerheten på parkeringen kvällstid, när
det är mörkt och för att ge plats åt våra ledare.

○ Det är enbart gymnaster i den grupp som har träning som får befinna sig inne i
hallen;

- Kommer man så pass tidigt att ledaren inte har hunnit komma eller att
träningen inte hunnit börja så väntar man ute i entrén alt. uppe på läktaren
tills det är dags att starta träningen. När träningen är slut så lämnar man
hallen direkt för att ge plats åt nästa grupp. Det är med andra ord inte okej
att befinna sig på några redskap inne i hallen varken före eller efter sin
träningstid.

- Föräldrar, syskon och kompisar hänvisas till övervåningen. Vi vet av
erfarenhet att verksamheten fungerar bäst när ledarna får arbeta med era
barn på egen hand och ni är inte längre bort än en trappa upp om det
skulle vara något akut. Vet ni med er att ert barn är extra känsligt så för ni
en dialog om detta med ansvariga ledare.

○ All förtäring och dryck (ej vatten) är strikt förbjudet att ta med in i träningshallen.
Detta då det förstör våra redskap om något skulle spillas ut och för att minimera
risken att få in ohyra såsom ex. råttor i hallen.

○ I entrén finns krokar för ytterkläder. Vissa kvällar städas ytorna i entrén så för att
underlätta deras arbete är det bra om dessa krokar används för jackor och dylikt så
att föräldrarna som städar kommer åt att torka av bänkar m.m.

○ Hallen gås igenom varje dag för kvarglömda saker/kläder/vattenflaskor och sätts i
kvarglömt lådor (hittas i entrén) för respektive dag. Lådorna rensas 1 gång i
månaden och innehållet slängs vid rensning.

○ Det finns möjlighet att duscha på hallen efter avslutad träning. Då det även är
äldre gymnaster och gymbesökare som använder dessa omklädningsrum så ber vi
er att tänka efter vilka omklädningsrum som ni vuxna går in i.

Vi hoppas att vi tillsammans kan fortsätta upprätthålla en positiv träningsmiljö där vi visar
varandra respekt och trivs!
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